
小学综合实践活动试讲范围

（适合报考沈北新区小学综合实践活动教师职位使用）

教材版本： 沈阳出版社
版次：2019 年 7 月第 1 版
印次：2021 年 7 月第 3 次印刷
教材名称：《综合实践活动》 五年级上册
试讲范围：

1 营养早餐我来做 第一课时

2 营养早餐我来做 第二课时
3 生活中的标志 第一课时

4 生活中的标志 第二课时

5 垃圾的回收与利用 第一课时
6 垃圾的回收与利用 第二课时

7 创意木制品 第一课时

8 创意木制品 第二课时
9 小小导游初体验 第一课时

10 小小导游初体验 第二课时

教材版本： 沈阳出版社
版次：2019 年 12 月第 1 版
印次：2021 年 12 月第 3 次印刷
教材名称：《综合实践活动》 五年级下册
试讲范围：

11 跟着节气去探究 第一课时
12 跟着节气去探究 第二课时

13 我们一起来运动 第一课时

14 我们一起来运动 第二课时
15 我为社区做贡献 第一课时

16 我为社区做贡献 第二课时

17 创意设计新型笔 第一课时
18 创意设计新型笔 第二课时

19 校园岗位我能行 第一课时

20 校园岗位我能行 第二课时



小学语文试讲范围

（适合报考沈北新区小学语文教师职位使用）

教材版本：人民教育出版社
版次：2019 年 6 月第 1 版 印次：2021 年 7 月第 3次印刷
教材名称：《语文》 五年级上册
试讲范围：

1 第一单元 1 白鹭 第一课时

2 第一单元 1 白鹭 第二课时

3 第一单元 3 桂花雨 第一课时

4 第一单元 3 桂花雨 第二课时

5 第二单元 5 搭石 第一课时

6 第二单元 5 搭石 第二课时

7 第四单元 13 少年中国说（节选） 第一课时

8 第四单元 14 圆明园的毁灭 第一课时

9 第四单元 14 圆明园的毁灭 第二课时

10 第五单元 17 松鼠 第一课时

11 第五单元 17 松鼠 第二课时

12 第六单元 18 慈母情深 第一课时

13 第六单元 18 慈母情深 第二课时

14 第六单元 19 父爱之舟 第一课时

15 第六单元 19 父爱之舟 第二课时

16 第七单元 21 古诗词三首 山居秋暝 一课时

17 第七单元 23 鸟的天堂 第一课时

18 第七单元 23 鸟的天堂 第二课时

19 第八单元 26 忆读书 第一课时

20 第八单元 26 忆读书 第二课时



小学政治试讲范围

（适合报考沈北新区小学政治教师职位使用）

教材版本： 人民教育出版社 2019 年 6 月第 1 版（2021 年 7 月第 4 次
印刷 ）
教材名称：《道德与法治》 五年级上册
试讲范围：

1 自主选择课余生活 第一课时

2 自主选择课余生活 第二课时

3 学会沟通交流 第一课时

4 学会沟通交流 第二课时

5 主动拒绝烟酒与毒品 第一课时

6 主动拒绝烟酒与毒品 第二课时

7 选举产生班委会 第一课时

8 选举产生班委会 第二课时

9 协商决定班级事务 第一课时

10 协商决定班级事务 第二课时

11 我们神圣的国土 第一课时

12 我们神圣的国土 第二课时

13 中华民族一家亲 第一课时

14 中华民族一家亲 第二课时

15 美丽文字 民族瑰宝 第一课时

16 美丽文字 民族瑰宝 第二课时

17 古代科技 耀我中华 第一课时

18 古代科技 耀我中华 第二课时

19 传统美德 源远流长 第一课时

20 传统美德 源远流长 第二课时



小学科学试讲范围

（适合报考沈北新区小学科学教师职位使用）

教材版本： 江苏凤凰教育出版社 2020 年 6 月第 1 版（2021 年 6 月第
2 次印刷 ）
教材名称：《科学》 五年级上册
试讲范围：

1 第 1 单元 1.光源 1 课时

2 第 1 单元 2.光的传播 第一课时

3 第 1 单元 3.光的反射 1 课时

4 第 1 单元 4.七色光 1 课时

5 第 2 单元 5.热传导 1 课时

6 第 2 单元 6.热对流 1 课时

7 第 2 单元 7.热辐射 1 课时

8 第 2 单元 8.物体的传热本领 第一课时

9 第 3 单元 9.地球的表面 1 课时

10 第 3 单元 10.火山和地震 第一课时

11 第 3 单元 11.地球的内部 1 课时

12 第 3 单元 12.地表雕刻师 第一课时

13 第 4 单元 13.云和雾 1 课时

14 第 4 单元 14.露和霜 1 课时

15 第 4 单元 15.雨和雪 1 课时

16 第 4 单元 16.水滴的“旅行” 1 课时

17 第 5 单元 17.刺激与反应 1 课时

18 第 5 单元 18.从刺激到反应 1 课时

19 第 5 单元 19.我们的大脑 1 课时

20 第 5 单元 20.大脑的开发与利用 1 课时



小学英语试讲范围

（适合报考沈北新区小学英语教师职位使用）

教材版本： 上海教育出版社 2014 年 7 月第 1版
教材名称：《英语》 五年级上册
试讲范围：

1 Unit 1（Page2 - Page3） 1 课时

2 Unit 1（Page4 - Page5） 1 课时

3 Unit 2（Page8 - Page9） 1 课时

4 Unit 2（Page10 - Page11) 1 课时

5 Unit 3（Page14 - Page15） 1 课时

6 Unit 3（Page16 - Page17） 1 课时

7 Unit 4（Page24 - Page25） 1 课时

8 Unit 5（Page30 - Page31） 1 课时

9 Unit 5（Page32 - Page33） 1 课时

10 Unit 6（Page36 - Page37） 1 课时

11 Unit 6（Page38 - Page39） 1 课时

12 Unit 7（Page46 - Page47） 1 课时

13 Unit 7（Page48 - Page49） 1 课时

14 Unit 8（Page52 - Page53） 1 课时

15 Unit 9（Page58 - Page59） 1 课时

16 Unit 9（Page60 - Page61） 1 课时

17 Unit 10（Page68 - Page69）1 课时

18 Unit 11（Page74 - Page75）1 课时

19 Unit 11（Page76 - Page77）1 课时

20 Unit 12（Page80 - Page81）1 课时



小学信息技术试讲范围

（适合报考沈北新区小学信息技术教师职位使用）

教材版本： 沈阳出版社
2016 年 7 月第 2 版
教材名称：《信息技术》 五年级上册
试讲范围：

1 第一模块制作电子报刊 一 认识 Word 软件 第 1 课时

2 第一模块制作电子报刊 二 编辑文字：任务一插入与删除文字、任务

二复制与移动文字 第 1 课时
3 第一模块制作电子报刊 二 编辑文字：任务三查找与替换文字 第 2 课

时

4 第一模块制作电子报刊 三 设置文本格式 第 1 课时
5 第一模块制作电子报刊 四 设置段落格式 第 1 课时

6 第一模块制作电子报刊 五 项目符号和编号 第 1 课时

7 第一模块制作电子报刊 六 文本框 任务一插入、编辑文本框、任务
二设置文本框样式 第 1 课时

8 第一模块制作电子报刊 六 文本框 任务三设置文本框的阴影效果、

任务四设置文本框的环绕方式 第 2 课时
9 第一模块制作电子报刊 七 艺术字 第 1 课时

10 第一模块制作电子报刊 八 剪贴画和图片 第 1 课时

11 第一模块制作电子报刊 九 插入表格 第 1 课时
12 第一模块制作电子报刊 十 单元格的处理 任务一合并、拆分单元格、

任务二设置单元格的对齐方式 第 1 课时

13 第一模块制作电子报刊 十 单元格的处理 任务三设置表格的外观样
式、任务四为单元格添加边框和底纹 第 2 课时

14 第一模块制作电子报刊 十一 页面设置 第 1 课时

15 第一模块制作电子报刊 十二 综合应用——制作电子报刊 第 1 课时
16 第二模块 认识因特网 十三 浏览器 任务一启动 IE 浏览、任务二认

识 IE 浏览器窗口、任务三进入你喜欢的网站，并了解以下按键的功能 第 1 课

时
17 第二模块 认识因特网 十三 浏览器 任务四设置主页、任务五收藏与

快速登陆网站 第 2 课时

18 第二模块 认识因特网 十四 搜索保存网页 第 1 课时
19 第二模块 认识因特网 十五 下载文字和图片 第 1 课时

20 第二模块 认识因特网 十六 综合应用——收集信息 第 1 课时



小学心理试讲范围

（适合报考沈北新区小学心理教师职位使用）

教材版本： 辽宁师范大学出版社（2020 年 7 月第 2 版）
教材名称：《人与自我》 五年级上册
试讲范围：

1 第一单元 第一课 我的兴趣培养计划 探秘营

2 第一单元 第一课 我的兴趣培养计划 智慧窗

3 第一单元 第一课 我的兴趣培养计划 知行园

4 第一单元 第二课 赢在专注 探秘营

5 第一单元 第二课 赢在专注 智慧窗

6 第一单元 第二课 赢在专注 知行园

7 第一单元 第三课 学习习惯养成记 探秘营

8 第一单元 第三课 学习习惯养成记 智慧窗

9 第一单元 第三课 学习习惯养成记 知行园

10 第二单元 第四课 想法不同 心情不同 探秘营

11 第二单元 第四课 想法不同 心情不同 智慧窗

12 第二单元 第四课 想法不同 心情不同 知行园

13 第二单元 第五课 自信不倒翁 探秘营

14 第二单元 第五课 自信不倒翁 智慧窗

15 第二单元 第五课 自信不倒翁 知行园

16 第三单元 第六课 众心齐泰山移 探秘营

17 第三单元 第六课 众心齐泰山移 知行园

18 第三单元 第七课 架起沟通的桥梁 探秘营

19 第三单元 第七课 架起沟通的桥梁 智慧窗

20 第三单元 第七课 架起沟通的桥梁 知行园



小学音乐试讲范围

（适合报考沈北新区小学音乐教师职位使用）

教材版本： 人民音乐出版社 2014 年 7 月第 1版
教材名称：《音乐》 五年级上册
试讲范围：

1 第 1 课《朝夕》聆听《晨景》 第 1 课时

2 第 1 课《朝夕》 聆听《渔舟唱晚》 第 1 课时

3 第 1 课《朝夕》演唱《清晨》 第 1 课时

4 第 1 课《朝夕》演唱《晚风》 第 1 课时

5 第 2 课《足迹》演唱《雨花石》 第 1 课时

6 第 2 课《足迹》演唱《我怎样长大》 第 1 课时

7 第 3 课《农家乐》聆听《丰收锣鼓》 第 1 课时

8 第 3 课《农家乐》演唱《苹果丰收》 第 1 课时

9 第 4 课《可爱的家》演唱《外婆的澎湖湾》 第 1 课时

10 第 4 课《可爱的家》演唱《牧场上的家》 第 1 课时

11 第 5 课《故乡》演唱《故乡的小路》 第 1 课时

12 第 5 课《故乡》演唱《乡间的小路》 第 1 课时

13 第 6 课《快乐的少年》聆听《嬉游曲》 第 1 课时

14 第 6 课《快乐的少年》演唱《叮铃铃》 第 1 课时

15 第 6 课《快乐的少年》演唱《叮铃铃》 第 2 课时

16 第 6 课《快乐的少年》演唱《雏鹰之歌》 第 1 课时

17 第 7 课《冬雪》聆听《乘雪橇》 第 1 课时

18 第 7 课《冬雪》演唱《堆雪人》 第 1 课时

19 第 7 课《冬雪》演唱《堆雪人》 第 2 课时

20 第 7 课《冬雪》演唱《雪花带来冬天的梦》 第 1 课时



小学体育试讲范围

（适合报考沈北新区小学体育教师职位使用）

教材版本： 人民教育出版社 2014 年 3 月第 1版
教材名称：《体育与健康》义务教育教师用书 3 至 4 年级全一册
试讲范围：

1 第四章 第一节跑 （一）50 米快速跑 第 1 课时

2 第四章 第一节跑 （四）障碍跑 第 1 课时

3 第四章 第二节跳跃 （一） 立定跳远 第 1 课时

4 第四章 第二节跳跃 （二） 急行跳远 第 1 课时

5 第四章 第三节投掷 （一）原地投掷沙包（或垒球)、上步投掷沙包

（或垒球） 第 1 课时

6 第四章 第三节投掷 （二） 双手前掷实心球 第 1 课时

7 第五章 第一节队列队形 （二）跑步走----立定 第 1 课时

8 第五章 第一节队列队形 （六）跑步、齐步互换 第 1 课时

9 第五章 第二节基本体操（二）跳绳 2.“8”字跳长绳 第 1 课时

10 第五章 第三节技巧（一）前滚翻 第 1 课时

11 第五章 第三节技巧（五）跪跳起 第 1 课时

12 第五章 第三节技巧（六）肩肘倒立 第 1 课时

13 第五章 第四节器械体操（一）支撑跳跃 跳上成跪撑--向前跳下 第

1 课时

14 第六章 第一节小篮球（二）行进间运球 第 1 课时

15 第六章 第一节小篮球（三）原地双手胸前传接球 第 1 课时

16 第六章 第二节小足球（一）脚内侧踢球和脚背正面踢球 第 1 课时

17 第六章 第二节小足球（三）脚内侧运球和脚背正面运球 第 1 课时

18 第六章 第三节乒乓球（三）正手推挡球和正手攻球 第 1 课时

19 第七章 武术（二）武术基本动作 1.弹踢 2.摆掌 第 1 课时

20 第七章 武术（三）武术组合动作 （1）上步搂手马步击掌 （2）弓

步双摆掌 第 1 课时



小学数学试讲范围

（适合报考沈北新区小学数学教师职位使用）

教材版本： 北京师范大学出版社
版次：2014 年 7 月第 1 版 印次：2021 年 7 月第 8次印刷
教材名称：《数学》 五年级上册
试讲范围：

1 精打细算(2-3 页） 一课时

2 谁打电话的时间长(7 页） 一课时

3 除得尽吗（15-16 页） 一课时

4 轴对称再认识（一）（21-22 页） 一课时

5 平移（25-26 页） 一课时

6 探索活动：3 的倍数的特征（35-36 页） 一课时

7 找因数（37-38 页） 一课时

8 比较图形的面积（49-50 页） 一课时

9 认识底和高（51-52 页） 一课时

10 探索活动：三角形的面积（56 页） 一课时

11 分数的再认识（一）（63-64 页） 一课时

12 分饼（67-68 页） 一课时

13 分数的基本性质（72-73 页） 一课时

14 约分（79-80 页） 一课时

15 分数的大小（83-84 页） 一课时

16 组合图形的面积（88-89 页） 一课时

17 公顷、平方千米（92-93 页） 一课时

18 图形中的规律（97-98 页） 一课时

19 谁先走（101 页） 一课时

20 摸球游戏（104-105 页） 一课时



小学美术试讲范围

（适合报考沈北新区小学美术教师职位使用）

教材版本： 人民美术出版社 2014 年 7 月第一版
教材名称：《美术》 五年级上册
试讲范围：

1 第 1 课 肖像艺术 第一课时
2 第 2 课 画人像 第一课时

3 第 3 课 认识抽象画 第一课时

4 第 6 课 美术中的比例 第一课时
5 第 8 课 提线纸偶 第一课时

6 第 11 课 色彩的明度 第一课时

7 第 13 课 拼贴添画 第一课时
8 第 14 课 中国龙 第一课时

9 第 15 课 造型别致的椅子 第一课时

10 第 16 课 立体贺卡 第一课时

教材版本： 人民美术出版社 2014 年 12 月第一版
教材名称：《美术》 五年级下册
试讲范围：

11 第 1 课 人民艺术家--齐白石 第一课时

12 第 3 课 色彩的纯度 第一课时
13 第 4 课 让色彩动起来 第一课时

14 第 5 课 提袋的设计 第一课时

15 第 6 课 精细的描写 第一课时
16 第 7 课 我的书包 第一课时

17 第 8 课 奇思妙想 第一课时

18 第 9 课 多彩的民族传统纹样 第一课时
19 第 11 课 动漫--动起来的漫画 第一课时

20 第 16 课 有特点的人脸 第一课时
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