
初中英语试讲范围

（适合报考沈北新区初中英语教师职位使用）

教材版本： 上海教育出版社 2013 年 7 月第 1版
教材名称：《英语》 八年级上册
试讲范围：

1 Unit 2 Reading 第 1课时

2 Unit 2 Reading （Vocabulary） 第 2课时

3 Unit 2 Listening & Speaking 1课时

4 Unit 2 Grammar 1课时

5 Unit 2 Writing 1课时

6 Unit 4 Reading 第 1课时

7 Unit 4 Reading （Vocabulary） 第 2课时

8 Unit 4 Listening & Speaking 1课时

9 Unit 4 Grammar 1课时

10 Unit 4 Writing 1课时

11 Unit 6 Reading 第 1课时

12 Unit 6 Reading （Vocabulary） 第 2课时

13 Unit 6 Listening & Speaking 1课时

14 Unit 6 Grammar 1课时

15 Unit 6 Writing 1课时

16 Unit 8 Reading 第 1课时

17 Unit 8 Reading （Vocabulary） 第 2课时

18 Unit 8 Listening & Speaking 1课时

19 Unit 8 Grammar 1课时

20 Unit 8 Writing 1课时



初中生物学试讲范围

（适合报考沈北新区初中生物学教师职位使用）

教材版本： 江苏凤凰教育出版社
版次：2014 年 6 月第 2 版 印次：2021 年 6 月第 8次印刷
教材名称：《生物学》 八年级上册
试讲范围：

1 第十四章第一节五彩缤纷的植物世界 第一课时

2 第十四章第一节五彩缤纷的植物世界 第二课时

3 第十四章第二节千姿百态的动物世界 第一课时

4 第十四章第三节神奇的微生物 第一课时

5 第十四章第三节神奇的微生物 第二课时

6 第十四章第四节生物的分类 一课时

7 第十五章第一节生物多样性 一课时

8 第十五章第二节保护生物多样性的艰巨使命 一课时

9 第十六章第一节生命的诞生 一课时

10 第十六章第二节生物进化的历程 一课时

11 第十六章第三节生物进化的学说 一课时

12 第十六章第四节人类的起源和进化 一课时

13 第十七章第一节动物运动的形式和能量供应 一课时

14 第十七章第二节动物的运动依赖于一定的结构 一课时

15 第十八章第一节动物行为的主要类型 第一课时

16 第十八章第二节动物行为的生理基础 一课时

17 第十九章第一节生态系统的组成 第一课时

18 第十九章第一节生态系统的组成 第二课时

19 第十九章第二节生态系统中的能量流动和物质循环 第一课时

20 第二十章第一节生物圈中的各种生态系统 第一课时



初中数学试讲范围

（适合报考沈北新区初中数学教师职位使用）

教材版本： 北京师范大学出版社
版次：2014 年 7 月第 2 版 印次：2020 年 7 月第 8次印刷
教材名称：《数学》 八年级上册
试讲范围：

1 第一章 1 探索勾股定理 第一课时

2 第一章 2 一定是直角三角形吗 一课时

3 第一章 3 勾股定理的应用 一课时

4 第二章 2 平方根 第一课时

5 第二章 3 立方根 一课时

6 第二章 6 实数 一课时

7 第二章 7 二次根式 第一课时

8 第四章 1 函数 一课时

9 第四章 2 一次函数与正比例函数 一课时

10 第四章 3 一次函数的图像 第一课时

11 第四章 4 一次函数的应用 第一课时

12 第五章 1 认识二元一次方程组 一课时

13 第五章 2 求解二元一次方程组 第一课时

14 第五章 3 应用二元一次方程组——鸡兔同笼 一课时

15 第五章 4 应用二元一次方程组——增收节支 一课时

16 第五章 5 应用二元一次方程组——里程碑上的数 一课时

17 第五章 6 二元一次方程与一次函数 一课时

18 第七章 3 平行线的判定 一课时

19 第七章 4 平行线的性质 一课时

20 第七章 5 三角形内角和定理 第一课时



初中心理试讲范围

（适合报考沈北新区初中心理教师职位使用）

教材版本： 大连理工大学出版社（2020 年 8 月第 2 版）
教材名称：《人与自我》 八年级
试讲范围：

1 第一单元 第一课 友情的真谛 探秘空间

2 第一单元 第一课 友情的真谛 点石成金

3 第一单元 第一课 友情的真谛 知行园地

4 第一单元 第二课 拒绝的艺术 探秘空间

5 第一单元 第二课 拒绝的艺术 点石成金

6 第一单元 第二课 拒绝的艺术 知行园地

7 第二单元 第三课 告别冲动 探秘空间

8 第二单元 第三课 告别冲动 点石成金

9 第二单元 第三课 告别冲动 知行园地

10 第二单元 第四课 网不住自己 情境在线

11 第二单元 第四课 网不住自己 探秘空间

12 第二单元 第四课 网不住自己 点石成金

13 第三单元 第五课 我的兴趣我做主 情境在线

14 第三单元 第五课 我的兴趣我做主 探秘空间

15 第三单元 第五课 我的兴趣我做主 点石成金

16 第三单元 第五课 我的兴趣我做主 知行园地

17 第三单元 第六课 积极归因 情境在线

18 第三单元 第六课 积极归因 探秘空间

19 第三单元 第六课 积极归因 点石成金

20 第三单元 第六课 积极归因 知行园地



初中综合实践活动试讲范围

（适合报考沈北新区初中综合实践活动教师职位使用）

教材版本： 沈阳出版社 2019 年 7 月第 1版
教材名称：《综合实践活动》 八年级上册
试讲范围：

1 主题一《铭记不朽民族魂》 第一课时
2 主题一《铭记不朽民族魂》 第二课时

3 主题一《铭记不朽民族魂》 第三课时

4 主题二《学做面点师》 第一课时
5 主题二《学做面点师》 第二课时

6 主题二《学做面点师》 第三课时

7 主题三《关注老年人生活》 第一课时
8 主题三《关注老年人生活》 第二课时

9 主题四《节俭成习惯》 第一课时

10 主题四《节俭成习惯》 第二课时
11 主题五《生活用具的变化与创新》 第一课时

12 主题六《交通安全宣传活动》 第一课时

教材版本： 沈阳出版社 2019 年 12 月第 1版
教材名称：《综合实践活动》 八年级下册
试讲范围：

13 主题三《让团徽闪光》 第一课时

14 主题三《让团徽闪光》 第二课时

15 主题四《动物的启示》 第一课时
16 主题四《动物的启示》 第二课时

17 主题五《爱心的无声传递》 第一课时

18 主题五《爱心的无声传递》 第二课时
19 主题六《假日社区活动》 第一课时

20 主题六《假日社区活动》 第二课时



初中政治试讲范围

（适合报考沈北新区初中政治教师职位使用）

教材版本：人民教育出版社 2017 年 7 月第 1 版（2021 年 8 月第 5 次
印刷）
教材名称：《道德与法治》 八年级上册
试讲范围：

1 第一课 丰富的社会生活 第一框题：我与社会 一课时

2 第一课 丰富的社会生活 第二框题：在社会中成长 一课时

3 第二课 网络生活新空间 第一框题：网络改变世界（第一目、第二目）
一课时

4 第二课 网络生活新空间 第一框题：网络改变世界（第三目） 一课时

5 第二课 网络生活新空间 第二框题：合理利用网络 一课时
6 第三课 社会生活离不开规则 第二框题：遵守规则（第一目、第二目）

一课时

7 第三课 社会生活离不开规则 第二框题：遵守规则（第三目） 一课时
8 第四课 社会生活讲道德 第二框题：以礼待人 一课时

9 第四课 社会生活讲道德 第三框题：诚实守信 一课时

10 第五课 做守法的公民 第一框题：法不可违 一课时
11 第五课 做守法的公民 第三框题：善用法律 一课时

12 第六课 责任与角色同在 第一框题：我对谁负责 谁对我负责 一课时

13 第六课 责任与角色同在 第二框题：做负责任的人 一课时
14 第七课 积极奉献社会 第一框题：关爱他人 一课时

15 第八课 国家利益至上 第一框题：国家好 大家才会好 一课时

16 第八课 国家利益至上 第二框题：坚持国家利益至上 一课时
17 第九课 树立总体国家安全观 第一框题：认识总体国家安全观（第一

目） 一课时

18 第九课 树立总体国家安全观 第一框题：认识总体国家安全观（第二
目） 一课时

19 第九课 树立总体国家安全观 第二框题：维护国家安全 一课时

20 第十课 建设美好祖国 第一框题：关心国家发展 一课时



初中语文试讲范围

（适合报考沈北新区初中语文教师职位使用）

教材版本： 人民教育出版社 2017 年 7 月第 1版
教材名称：《语文》 八年级上册
试讲范围：

1 第二单元 6 藤野先生 第 2 课时

2 第二单元 7 回忆我的母亲 第 2 课时

3 第三单元 10 三峡 1 课时

4 第三单元 11 短文二篇 答谢中书书 1 课时

5 第三单元 11 短文二篇 记承天寺夜游 1 课时

6 第三单元 12 与朱元思书 1 课时

7 第三单元 13 唐诗五首 黄鹤楼 1 课时

8 第三单元 13 唐诗五首 使至塞上 1 课时

9 第三单元 13 唐诗五首 钱塘湖春行 1 课时

10 第四单元 14 背影 第 2 课时

11 第四单元 15 白杨礼赞 第 2 课时

12 第四单元 17 昆明的雨 第 2 课时

13 第五单元 18 中国石拱桥 第 1 课时

14 第五单元 19 苏州园林 第 1 课时

15 第六单元 23 《孟子》三章 生于忧患，死于安乐 1 课时

16 第六单元 24 愚公移山 第 1 课时

17 第六单元 26 诗词五首 饮酒 1 课时

18 第六单元 26 诗词五首 春望 1 课时

19 第六单元 26 诗词五首 雁门太守行 1 课时

20 第六单元 26 诗词五首 渔家傲 1 课时



初中地理试讲范围

（适合报考沈北新区初中地理教师职位使用）

教材版本： 人民教育出版社 2013 年 6 月第 1版
教材名称：《地理》 八年级上册
试讲范围：

1 第一章 第一节 疆域 第一、二黑体 优越的地理位置、海陆兼备的大国 1课时

2 第一章 第一节 疆域 第三黑体 行政区划 1 课时

3 第一章 第二节 人口 第一、二黑体 世界上人口最多的国家、人口东多西少 1 课时

4 第一章 第三节 民族 第一、二黑体 中华民族大家庭、民族分布特点 1 课时

5 第二章 第一节 地形和地势 第一黑体 地形类型多样，山区面积广大 1 课时

6 第二章 第一节 地形和地势 第二黑体 地势西高东低，呈阶梯状分布 1 课时

7 第二章 第二节 气候 第一黑体 冬季南北温差大，夏季普遍高温 1课时

8 第二章 第二节 气候 第二黑体 东西干湿差异显著 1课时

9 第二章 第二节 气候 第三黑体 我国气候的主要特征 1课时

10 第二章 第二节 气候 第四黑体 影响我国气候的主要因素 1 课时

11 第二章 第三节 河流 第一黑体 以外河流为主 1课时

12 第二章 第三节 河流 第二黑体 长江的开发与治理 1 课时

13 第二章 第三节 河流 第三黑体 黄河的治理与开发 1 课时

14 第二章 第四节 自然灾害 第一、二黑体 常见的自然灾害、我国自然灾害频发 1课时

15 第三章 第一节 自然资源的基本特征 第一、二黑体 可再生资源与非可再生资源、总

量丰富，人均不足 1课时

16 第三章 第二节 土地资源 第一、二黑体 类型齐全，耕地比重小、地区分布不均 1课时

17 第三章 第三节 水资源 第一、二黑体 时空分布不均、合理利用与保护水资源 1课时

18 第四章 第一节 交通运输 第二黑体 我国铁路干线的分布 1 课时

19 第四章 第二节 农业 第一、二黑体 农业及其重要性、我国农业的地区分布 1课时

20 第四章 第三节 工业 第一、二黑体 工业及其重要性、我国工业的分布 1 课时



初中物理试讲范围

（适合报考沈北新区初中物理教师职位使用）

教材版本： 人民教育出版社 2012 年 6 月第 1版
教材名称：《物理》 八年级上册
试讲范围：

1 第一章 第 2 节 运动的描述 1 课时

2 第一章 第 3 节 运动的快慢 1 课时

3 第二章 第 1 节 声音的产生与传播 1 课时

4 第二章 第 2 节 声音的特性 第一框题：音调 1 课时

5 第二章 第 2 节 声音的特性 第二、三框题：响度、音色 1 课时

6 第二章 第 3 节 声的利用 1 课时

7 第二章 第 4 节 噪声的危害和控制 1 课时

8 第三章 第 2节 熔化和凝固 第一、二框题：物态变化、熔化和凝固 1课时

9 第三章 第 3 节 汽化和液化 第一框题：沸腾 1 课时

10 第三章 第 3 节 汽化和液化 第二、三框题：蒸发、液化 1 课时

11 第三章 第 4 节 升华和凝华 1 课时

12 第四章 第 1 节 光的直线传播 1 课时

13 第四章 第 2 节 光的反射 1 课时

14 第四章 第 3 节 平面镜成像 1 课时

15 第四章 第 4 节 光的折射 1 课时

16 第五章 第 1 节 透镜 1 课时

17 第五章 第 4 节 眼睛和眼镜 1 课时

18 第六章 第 1 节 质量 1 课时

19 第六章 第 2 节 密度 1 课时

20 第六章 第 4 节 密度与社会生活 1 课时



初中信息技术试讲范围

（适合报考沈北新区初中信息技术教师职位使用）

教材版本： 沈阳出版社 2016 年 7 月第 2 版
教材名称：《信息技术》 八年级上册
试讲范围：

1 第一模块动画制作基础：第 1 节初识 Flash 任务一启动，认识 Flash
工作环境、任务三退出 Flash 第 1 课时

2 第一模块动画制作基础：第 1 节初识 Flash 任务二 Flash 的重要术语

第 2 课时
3 第一模块动画制作基础：第 2 节基本绘图工具 第 1 课时

4 第一模块动画制作基础：第 3 节填充和组合图形 第 1 课时

5 第一模块动画制作基础：第 4 节创建和编辑文本 第 1 课时
6 第一模块动画制作基础：第 5 节制作跳转链接按钮 第 1 课时

7 第一模块动画制作基础：第 6 节制作补间形状动画 第 1 课时

8 第一模块动画制作基础：第 7 节制作文字过渡动画 任务一文字过渡的
补间形状动画 第 1 课时

9 第一模块动画制作基础：第 7 节制作文字过渡动画 任务二添加变形提

示点 第 2 课时
10 第一模块动画制作基础：第 8 节综合应用——制作《整理 Flash 知识》

动画 第 1 课时

11 第二模块图像处理基础：第 9 节初识 Photoshop 第 1 课时
12 第二模块图像处理基础：第 10 节图片裁剪、去色和添加文字 任务一

制作扇面图片 第 1 课时

13 第二模块图像处理基础：第 10 节图片裁剪、去色和添加文字 任务二
为扇面添加文字 第 2 课时

14 第二模块图像处理基础：第 11 节使用渐变工具 第 1 课时

15 第二模块图像处理基础：第 12 节使用修复工具 任务一修复污渍 第 1
课时

16 第二模块图像处理基础：第 12 节使用修复工具 任务二修补划痕、任

务三消除红眼 第 2 课时
17 第二模块图像处理基础：第 13 节自定义图案 第 1 课时

18 第二模块图像处理基础：第 14 节应用图层样式 第 1 课时

19 第二模块图像处理基础：第 15 节滤镜特效 第 1 课时
20 第二模块图像处理基础：第 16 节综合应用——制作《珍惜水资源》

宣传海报 第 1 课时



初中历史试讲范围

（适合报考沈北新区初中历史教师职位使用）

教材版本： 人民教育出版社 2017 年 7 月第 1版
教材名称：《中国历史》 八年级上册
试讲范围：

1 第 1 课 鸦片战争 1 课时

2 第 2 课 第二次鸦片战争 1 课时

3 第 4 课 洋务运动 1 课时

4 第 5 课 甲午中日战争与列强瓜分中国狂潮 1 课时

5 第 6 课 戊戌变法 1 课时

6 第 7 课 八国联军侵华与《辛丑条约》签订 1 课时

7 第 8 课 革命先行者孙中山 1 课时

8 第 9 课 辛亥革命 1 课时

9 第 10 课 中华民国的创建 1 课时

10 第 12 课 新文化运动 1 课时

11 第 13 课 五四运动 1 课时

12 第 14 课 中国共产党诞生 1 课时

13 第 15 课 北伐战争 1 课时

14 第 16 课 毛泽东开辟井冈山道路 1 课时

15 第 17 课 中国工农红军长征 1 课时

16 第 18 课 从九一八事变到西安事变 1 课时

17 第 19 课 七七事变与全民族抗战 1 课时

18 第 21 课 敌后战场的抗战 1 课时

19 第 22 课 抗日战争的胜利 1 课时

20 第 24 课 人民解放战争的胜利 1 课时



初中体育试讲范围

（适合报考沈北新区初中体育教师职位使用）

教材版本： 人民教育出版社 2013 年 6 月第 1 版 2021 年 7 月第 11 次印刷
教材名称：《体育与健康教师教学用书》 八年级全一册
试讲范围：

1 第四章 田径 第三节 跑 中长跑——途中跑 第 1 课时

2 第四章 田径 第四节 跳跃 跨越式跳高——助跑与起跳 第 1 课时

3 第四章 田径 第五节 投掷 侧向滑步推实心球 第 1 课时

4 第五章 足球 第三节 基本技术 头顶球——原地前额正面头顶球 第 1 课时

5 第五章 足球 第三节 基本技术 运球过人——拨球过人 第 1 课时

6 第五章 足球 第三节 基本技术 抢球——正面抢球 第 1 课时

7 第五章 足球 第四节 基本战术 斜传直插二过一 第 1 课时

8 第六章 篮球 第三节 基本技术 单手肩上传球 第 1 课时

9 第六章 篮球 第三节 基本技术 同侧步持球突破 第 1 课时

10 第六章 篮球 第三节 基本技术 行进间单手低手投篮 第 1 课时

11 第六章 篮球 第四节 战术基础配合 传切配合——一传一切配合 第 1 课时

12 第六章 篮球 第四节 战术基础配合 “二攻一”配合 第 1 课时

13 第七章 排球 第三节 基本技术 正面上手发球 第 1 课时

14 第七章 排球 第三节 基本技术 正面屈体扣球 第 1 课时

15 第七章 排球 第四节 基本战术与规则 “中一二”进攻战术 第 1课时

16 第八章 乒乓球 基本技术 正手发下旋球 第 1 课时

17 第九章 体操 第三节 单杠 一足蹬地翻身上 第 1 课时

18 第九章 体操 第三节 单杠 支撑单腿摆越成骑撑 第 1 课时

19 第十一章 武术 第三节 健身南拳 第一动——第三动（预备式、起式、

架桥双砸拳、缠桥切掌） 第 1 课时

20 第十四章 踢花毽 第三节 踢花毽 盘踢 第 1 课时



初中美术试讲范围

（适合报考沈北新区初中美术教师职位使用）
教材版本： 人民美术出版社 2013 年 6 月第 1 版
教材名称：《美术》 八年级上册
试讲范围：

1 第 1 课 美术是人类文化的造型载体 第一课时

2 第 3 课 用装饰色彩来表达 第一课时

3 第 4 课 用色彩表达情感 第一课时

4 第 5 课 中国山水画 第一课时

5 第 6 课 中国画的形式美 第一课时

6 第 7 课 三位中国美术家 第一课时

7 第 8 课 纸板的创想--成型方法 第一课时

8 第 10 课 布置理想的家居 第一课时

9 第 11 课 柜架陈设的艺术 第一课时

10 第 12 课 美化生活的装饰布 第一课时

教材版本： 人民美术出版社 2013 年 11 月第 1 版
教材名称：《美术》 八年级下册
试讲范围：

11 第 1 课 绘画的多元化 第一课时

12 第 3 课 两个外国美术流派 第一课时

13 第 4 课 单色版画 第一课时

14 第 5 课 一版多色版画 第一课时

15 第 6 课 藏书票 第一课时

16 第 7 课 色彩静物画 第一课时

17 第 8 课 色彩风景画 第一课时

18 第 9 课 墙壁小装饰 第一课时

19 第 10 课 关注身边的美术遗存 第一课时

20 第 11 课 传统民居的艺术魅力 第一课时



初中音乐试讲范围

（适合报考沈北新区初中音乐教师职位使用）

教材版本： 人民音乐出版社 2013 年 7 月第 1版
教材名称：《音乐》 八年级上册
试讲范围：

1 第一单元《大海啊，故乡》 1 课时

2 第一单元《七子之歌——澳门》 1 课时

3 第一单元《御风万里》 1 课时
4 第二单元《雪绒花》 1 课时

5 第二单元《回忆》 1 课时

6 第三单元《献上最洁白的哈达》 1 课时
7 第三单元《正月十五那一天》 1 课时

8 第四单元《沃尔塔瓦河》 1 课时

9 第五单元《彩云追月》 1 课时
10 第五单元《春江花月夜》 1 课时

教材版本：人民音乐出版社 2016 年 4 月第 1版
教材名称：《音乐》八年级下册
试讲范围：

11 第一单元《我和你》（演唱） 1 课时

12 第一单元《我们是冠军》（演唱） 1 课时

13 第一单元《奥林匹克号角》 1 课时
14 第二单元《摇篮曲》 1 课时

15 第二单元《G 大调弦乐小夜曲》（第一乐章） 1 课时

16 第二单元《鳟鱼》 1 课时
17 第三单元《打支山歌过横排》 1 课时

18 第三单元《山丹丹开花红艳艳》 1 课时

19 第四单元《樱花》 1 课时
20 第五单元《唱脸谱》 1 课时
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